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INFORMAGAO-PROVA

O presente documento divulga informacado relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacado
do 9 2 ano, a realizar em 2022, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao da prova

e Material

e Duracgao

e (Caraterizagdo da prova: estrutura e cotagdes
e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagao da prova

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
“Aprendizagens Essenciais”. Permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo numa
prova escrita de duracdo limitada, incidindo sobre os dominios / as aprendizagens essenciais

seguintes:

Dominios Aprendizagens Essenciais

D1 - Conceptuali- | VIVER MELHOR NA TERRA
zac¢do / Compre-

- ... | Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de
ensio / Aplicagio

Saude.
D2 - Trabalho Caracterizar as principais doengas provocadas pela a¢do de agentes patogéni-
pratico e/ou ex- | cos mais frequentes.

perimental Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento

. da resisténcia bacteriana.
D3 - Comunica-

¢do em Ciéncia Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indi-
cando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

Interpretar informacgao sobre os determinantes do nivel de satde individual e
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comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma po-
pulagao.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas
de capacitagao das pessoas, pondo em causa a promog¢ao da satde.

Analisar criticamente estratégias de atua¢ao na promogao da saude individu-
al, familiar e comunitaria, partindo de questées enquadradas em problemati-
cas locais, regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus
niveis de organizag¢do bioldgica, as direg6es anatomicas e as cavidades, discu-
tindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as
fungbes desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indican-
do as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrientes em ali-
mentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fltior, iodo) com os seus
efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares — anorexia nervosa, bu-
limia nervosa e compulsdo alimentar — podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentagdo saudavel com a preven¢ao de doengas da contem-
poraneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promo-
¢ao da saude.

Caracterizar as etapas da nutri¢ao, explicitando a fun¢ao do sistema digestivo
e a sua relagao com o metabolismo celular.

Relacionar os érgaos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas
com as fungdes desempenhadas, explicitando as transformagdes fisicas e
quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contri-
buam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagoes definitivas, relacionan-
do-os com a fungdo que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar o modo de atuacdo dos leucdcitos com a fungdo que desempe-
nham no sistema imunitario. Identificar a morfologia e a anatomia do coracao
de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas
fungoes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variagao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algu-
mas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras disciplinas
(ex.: Educagdo Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fun¢Ges e comparar
as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagao sisté-

Informacdo-Prova Extraordindria de Avaliacdo de Ciéncias Naturais — 92 ano AEML — Ano letivo 2021-22



mica e na circulagdo pulmonar.

Identificar as principais doencgas do sistema cardiovascular, inferindo contri-
butos da ciéncia e da tecnologia para a minimiza¢ao das referidas doencas e
explicitando a importancia da implementac¢do de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a importan-
cia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratorio de um mamifero
e as respetivas fungoes.

Distinguir respiragao externa de respiragao interna e descrever as alteragoes
morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratdrio e na minimizagdo da ocorréncia de doencas, destacando as con-
sequéncias da exposi¢ao ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas
que contribuam para o seu bom funcionamento.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar
procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrugao grave e ligeira da via aérea e de-
monstrar a posi¢ao lateral de seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungao que desempe-
nham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, expli-
citando as fungdes desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de
formacgdo da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua for-
magao.

Caracterizar as funcoes da pele, explicitando medidas que podem contribuir
para a eficacia da sua func¢ao excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagado de proble-
mas da fungao renal e o contributo do cidadao na efetivacdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fun¢ao excretora.

Identificar os constituintes e as fun¢oes do sistema nervoso central e periféri-
co e relacionar a constitui¢cao do neurénio com o modo como ocorre a trans-
missao do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sis-
tema nervoso na regulacao homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagao de doengas
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do sistema nervoso e o contributo do cidadao na efetivagiao de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas
glandulas endécrinas (hipéfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por
elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contri-
buto da ciéncia e da tecnologia na identificacao de doencas associadas, discu-
tindo medidas que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos com as fungées
desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da espermatogéne-
se e da oogénese.

Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo fértil
num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldégico e a nivel fisio-
légico, e o processo de fecundac¢ao do processo de nidagao.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alterna-
tivas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infegdes sexu-
almente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacao de me-
didas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolu¢ao do conhecimento
genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpretar informagao relativa
a estruturas celulares portadoras de material genético.

Explicar a relagao entre os fatores hereditarios, a informacgao genéticae o
modo como a reproducao sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e
a evolugao das populagées.

Material

- Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.
- N3o serd permitida a utilizacdo de corretor ou lapis.
- Se necessario serd fornecida folha de rascunho.

Duracao
A prova tem a durac¢do de 90 minutos.
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Caraterizagao da prova: estrutura e distribuicao das cotac¢oes

Grupo Itens Tipologia dos itens

Distribuicao
de cotagles

Escolha multipla
Itens de selegdo Correspondéncia
I Sequéncia

Resposta curta

Itens de construgao .
Resposta restrita

65a75

Escolha multipla
Itens de selecao Correspondéncia
Il Sequéncia

Resposta curta

Itens de construgao .
Resposta restrita

25a35

Total

100

Critérios gerais de classificacao
- Todas as questdes serdo de resposta obrigatéria.

- Osalunos deverao expressar-se com o maximo de clareza e rigor cientifico.

- Aapresentagdo devera ser cuidada e a caligrafia legivel.
- A classificacdo serd expressa numa escala de 0 a 100 pontos.

- Nas respostas relativas a sequéncias sé serd atribuida cotacdo se a sequéncia esti-

ver totalmente correta.
- Serdo anuladas as respostas:

gue numa questao de escolha de opg¢des corretas ou de correspondéncia indi-

guem mais do que uma alternativa;

gue numa resposta de selecdo de afirmacgdes verdadeiras ou falsas indiquem as

duas alternativas ou em que seja utilizada uma letra ilegivel;
rasuradas ou incompreensiveis.

Espinho e Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira, 16 de maio de 2022
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