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INFORMAGAO-PROVA

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia
da disciplina Ciéncias Naturais, do 9 2 ano, a realizar em 2022, nomeadamente:

e Objeto de Avaliacdo da Prova

e Material

e Duragao

e Caraterizacdo da Prova: estrutura e distribuicdo de cotacdes
e Critérios Gerais de Classificacao

Objeto de Avaliagao da Prova

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
“Aprendizagens Essenciais”. Permite avaliar estas ultimas numa prova escrita e pratica de

duracdo limitada, incidindo sobre os dominios / as aprendizagens essenciais seguintes:

Dominios Aprendizagens Essenciais

D1 - Conceptualizagdo / | TERRA EM TRANSFORMACAO
Compreensio / Aplica-
¢ao

Subtema: Dindmica externa da Terra

Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, re-
D2 - Trabalho pratico levo), a partir de dados recolhidos no campo.

e/ou experimental Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivi-

L. na, quartzo), em amostras de mao de rochas e de minerais.
D3 - Comunicacao em

Ciéncia Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (agua, vento e
seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens, privilegiando o
contexto portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de dgua
(transporte e deposicdo de materiais), relacionando as observagées
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efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na formagao de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes diversifica-
dos (esquemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amos-
tras de mao.

Subtema: Estrutura e dinamica interna da Terra Sistematizar informa-
¢ao sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos
que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto
historico.

Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e
o paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médiooceanica.

Relacionar a expansdo e a destruicdao dos fundos oceadnicos com a Teo-
ria da Tectonica de Placas (limites entre placas) e com a constancia do
volume e da massa da Terra.

Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o
comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que
sao sujeitos, relacionando-as com a formagdo de cadeias montanhosas.

Subtema: Consequéncias da dindamica interna da Terra Identificar os
principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou mode-
los, e estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que
os fendmenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteris-
ticas do magma e o tipo de atividade vulcanica que lhes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secun-
ddrio para as populagdes locais, bem como os contributos da ciéncia e
da tecnologia para a sua previsao e minimizagao de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamorfi-
cas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as suas caracteristicas
com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e me-
tamorficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as dina-
micas a que foram sujeitas apds a sua formacgao.

Interpretar informacao relativa ao ciclo das rochas, integrando conhe-
cimentos sobre rochas sedimentares, magmaticas e metamarficas e
relacionando-os com as dinamicas interna e externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em
cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia do contribu-
to de outras ciéncias para a compreensao do conhecimento geoldgico.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a
forma como o Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no cam-

po.

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na ex-
ploragdo sustentavel dos recursos litolégicos, partindo de exemplos
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teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacio-
nais ou globais.

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude
sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o
seu papel na identificagdo do risco sismico de uma regido.

Discutir medidas de prote¢ao de bens e de pessoas, antes, durante e
apo6s um sismo, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

Explicar a distribuicao dos sismos e dos vulcoes no planeta Terra, tendo
em conta os limites das placas tectdnicas.

Relacionar os fenémenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos
e indiretos e com a sua importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

Subtema: A Terra conta a sua histdria - Identificar as principais etapas
da formagdo de fdsseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem.

Explicar o contributo do estudo dos fosseis e dos processos de fossiliza-
¢do para a reconstituicao da histdria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversi-
ficados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia).

Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datacao relativa e
reconhecer a sua importancia para a caracterizagao das principais eta-
pas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra.

Relacionar o ambiente geolégico com a satide e a ocorréncia de doen-
¢as nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse ambiente,
partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabi-
lidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA

Explicar as principais condi¢cdes da Terra que permitiram o desenvolvi-
mento e a manutengao da vida, articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico Quimicas).

Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do diéxido de carbo-
no atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera
terrestre e o efeito de estufa na Terra.

Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as po-
tencialidades dos mesmos na geracao da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida
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no meio terrestre e dos subsistemas na manutengao da vida.

Distinguir células eucaridticas de células procaridticas em observagoes
microscopicas.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando
os principais constituintes das células eucariodticas.

Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos ecos-
sistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de
organizagao bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no
campo.

Relacionar os fatores abidticos - luz, 4gua, solo, temperatura —com a
sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de adapta-

¢Oes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de ou-
tras disciplinas (ex.: Geografia).

Interpretar a influéncia de alguns fatores abioticos nos ecossistemas,
em geral, e aplica-la em exemplos da regidao envolvente da escola.

Distinguir interagoes intraespecificas de interagGes interespecificas e
explicitar diferentes tipos de relagées bidticas.

Interpretar informacao relativa a dindmicas populacionais decorrentes
de relag¢Ges bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossiste-
mas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres pre-
dominantes na regiao envolvente da escola, indicando formas de trans-
feréncia de energia.

Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias
alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da acao humana que con-
dicionem as teias alimentares, discutindo medidas de minimizagao dos
mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagdo, respi-
ragdo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxi-
génio, com base em informagdo diversificada (noticias, esquemas, gra-
ficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geogra-
fia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do
modo como a a¢ao humana pode interferir nos ciclos de matéria e afe-
tar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos diver-
sificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteragao dos ecossistemas, mas,
justificando a importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas e
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do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de
um desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgGes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e
da tecnologia na sua conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antroé-
pica, identificando as causas das principais catastrofes de origem an-
tropica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a polui¢ao, a desflorestagao, os incéndios e as
invasodes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas,
partindo de problematicas locais ou regionais e analisando criticamen-
te os resultados obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem
natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral, e nos ecos-
sistemas da zona envolvente da escola, em particular.

Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos
renovaveis de recursos nao renovaveis. Caracterizar diferentes formas
de exploragdo dos recursos naturais, indicando as principais transfor-
macgoes dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploragio/transformacdo dos recursos natu-
rais e propor medidas de redu¢dao dos mesmos e de promogao da sua
sustentabilidade.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do terri-
torio com a protegao e a conservagao da Natureza.

Sistematizar informagao relativa a Areas Protegidas em Portugal e no
mundo, explicitando medidas de protecao e de conservagao das mes-
mas.

Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecao e
conservacdo da Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao sustenta-
vel de residuos e propor medidas de redugio de riscos e de minimiza-
¢ao de danos na contaminag¢ao da agua procedente da acdo humana.

Relacionar a gestdo de residuos e da 4gua com a promog¢do de um de-
senvolvimento sustentavel.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos
de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento sus-
tentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagées humanas.

VIVER MELHOR NA TERRA

Distinguir satide de qualidade de vida, segundo a Organizagao Mundial
de Saude.

Caracterizar as principais doengas provocadas pela agiao de agentes
patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o
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aumento da resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados. Interpretar
informacgao sobre os determinantes do nivel de satude individual e co-
munitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma
populagao.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as me-
didas de capacitagao das pessoas, pondo em causa a promogao da sau-
de.

Analisar criticamente estratégias de atua¢do na promogdo da satde
individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas
em problematicas locais, regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando
os seus niveis de organizagao bioldgica, as diregées anatomicas e as
cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano
com as fungdes desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico,
indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrien-
tes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fltior, iodo) com os
seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares: anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsao alimentar podem afetar o organismo hu-
mano.

Relacionar a alimentag¢ao saudavel com a preven¢ao de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterra-
nica na promogao da saude.

Caracterizar as etapas da nutri¢ao, explicitando a fun¢ao do sistema
digestivo e a sua relacdo com o metabolismo celular.

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungoes desempenhadas, explicitando as transforma-
¢oes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, rela-
cionando-os com a fun¢do que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sangui-
neas relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar o modo de atuagao dos leucécitos com a fungao que de-
sempenham no sistema imunitario. Identificar a morfologia e a anato-
mia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus principais consti-
tuintes e as respetivas fungoes.
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Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardi-
aco.

Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em
algumas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Educacao Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na
circulagdo sistémica e na circulagdao pulmonar.

Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo das referidas
doencgas e explicitando a importancia da implementag¢ao de medidas
que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a
importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efeti-
var medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratdrio de um
mamifero e as respetivas fungoes.

Distinguir respiragdo externa de respiragdo interna e descrever as alte-
ragoes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagao pulmonar. Compa-
rar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do
sistema respiratorio e na minimizagao da ocorréncia de doengas, desta-
cando as consequéncias da exposi¢cao ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na aborda-
gem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e exe-
cutar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do European Ressuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posi¢ao lateral de seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fung¢ao que de-
sempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um
mamifero, explicitando as fun¢des desempenhadas pelos seus consti-
tuintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o proces-
so de formacgao da urina, identificando alguns fatores que condicionam
a sua formagao.

Caracterizar as fungoes da pele, explicitando medidas que podem con-
tribuir para a eficacia da sua fungao excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizacao de
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problemas da fungdo renal e o contributo do cidadao na efetiva¢ao de
medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como
ocorre a transmissao do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel
do sistema nervoso na regulagcdo homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identifica¢ao de do-
engas do sistema nervoso e o contributo do cidadao na efetivagao de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algu-
mas glandulas endécrinas (hipéfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as princi-
pais hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacao de doengas asso-
ciadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom fun-
cionamento.

Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos com as fun-
¢oes desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da es-
permatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo
fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a
nivel fisioldgico, e o processo de fecundagao do processo de nidagao.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagao de infegdes
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementa-
¢ao de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos. Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia
na evolugdo do conhecimento genético e das suas aplicagées na socie-
dade e interpretar informacdo relativa a estruturas celulares portado-
ras de material genético.

Explicar a relagao entre os fatores hereditarios, a informacdo genética e
o0 modo como a reproducao sexuada condiciona a diversidade intraes-
pecifica e a evolugcdo das populagoes.

Material

- Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

- Na&o sera permitida a utilizacdo de corretor ou lapis.

- Se necessario serd fornecida folha de rascunho.

- Bata branca para a parte pratica.
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Duracao
- A prova escrita tem a duragao de 45 minutos.
- A prova pratica tem a duragao de 45 minutos.

Caraterizagao da prova: estrutura e distribuicao das cotac¢oes

A prova é constituida por uma parte tedrica escrita e uma parte pratica, com o peso de 100%
cada. A classificagao da disciplina corresponde a média aritmética simples das classificagbes
das duas componentes, expressas na escala de 0 a 100.

Distribuicao

Grupo Itens Tipologia dos itens -
P polog de cotagles

Escolha multipla
Itens de selegdo Correspondéncia
| Sequéncia 20a30
Resposta curta

Resposta restrita

Itens de construcdo

Escolha multipla
Itens de selecdo Correspondéncia
Il Sequéncia 20a30
Resposta curta

Resposta restrita

Itens de construgao

Escolha multipla
Itens de selecdo Correspondéncia
1] Sequéncia 40 a 60
Resposta curta

Resposta restrita

Itens de construcdo

Total 100

A prova pratica, implica a realizacdo de tarefas objeto de avaliacdo: a manipulacdo de materi-
ais, instrumentos e equipamentos, com eventual producdo escrita, que incide sobre o traba-
Iho pratico e ou experimental produzido, implicando a presenca de um juri e a utilizacdo, por
este, de um registo de observacdo do desempenho do aluno.

Critérios gerais de classificagao

- Todas as questdes serdo de resposta obrigatoria.

- Os alunos deverdo expressar-se com o maximo de clareza e rigor cientifico.

- A apresentacdo devera ser cuidada e a caligrafia legivel.

- Aclassificacdo serd expressa numa escala de 0 a 100 pontos.

- Nas respostas relativas a sequéncias s6 sera atribuida cotacdo se a sequéncia esti-

ver totalmente correta.

- Serdo anuladas as respostas:
gue numa questao de escolha de opgdes corretas ou de correspondéncia indi-
guem mais do que uma alternativa;
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que numa resposta de selegao de afirmagdes verdadeiras ou falsas indiquem as
duas alternativas ou em que seja utilizada uma letra ilegivel;
rasuradas ou incompreensiveis.

Espinho e Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira, 16 de maio de 2022
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