
Data: 16/07/2026

Ano letivo 2026/2027 - Lista de manuais escolares adotados

Ensino Regular

Código:  343183  Escola: Escola Básica Sá Couto, Espinho

Endereço:  Rua 34

Localidade:  ESPINHO  Código Postal:: 4504 - 854

1º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Educação Moral
e Religiosa

SEMENTE
DE
GIRASSOL -
1º Ano -
EMRC

978-989-8822-85-7

Catarina Isabel Súcio de Moura,
Jaime André Rodrigues Barbosa,
José Luís Ferreira Coelho de
Sousa, João Paulo Morais Pereira,
Luís Filipe Natário Xavier Gomes,
Maria Carolina Seixas Brito
Assunção

Secretariado
Nacional da
Educação
Cristã

6,87 € 3

Estudo do Meio
Supermiúdos
Estudo do
Meio 1.º

978-972-47-5861-9 Lília Espadinha, Maria João Dimas,
Márcia Teixeira

Texto
Editores,
Lda.

10,41 € 60

Matemática
Supermiúdos
Matemática
1.º

978-972-47-5859-6
Célia Mestre, Helena Freitas,
Joana Cabral, Maria Elisabete
Silva

Texto
Editores,
Lda.

10,48 € 60

Português
Supermiúdos
Português
1.º

978-972-47-5857-2 Carla Paias, Marisa Costa, Paula
Melo

Texto
Editores,
Lda.

10,49 € 60

Português
Língua Não
Materna (PLNM)
- Nível de
Iniciação/A2
(D00A2)

Aprender
Português a
Brincar 2

978-972-47-3935-9 Luísa Coelho
Texto
Editores,
Lda.

11,38 € 1

Português
Língua Não
Materna (PLNM)
- Nível de
Iniciação/A1
(D00A1)

Aprender
Português a
Brincar 1

978-972-47-3934-2 Carla Oliveira
Texto
Editores,
Lda.

11,38 € 1

2º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Português Supermiúdos 2
Português 978-972-47-5945-6 Carla Paias, Marisa Costa, Paula

Melo
Texto
Editores,
Lda.

11,34 € 65
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Matemática Supermiúdos 2
Matemática 978-972-47-5943-2 Célia Mestre, Helena Freitas, Joana

Cabral, Maria Elisabete Silva
Texto
Editores,
Lda.

11,14 € 65

Estudo do
Meio

Supermiúdos 2
Estudo do Meio 978-972-47-5947-0 Lília Espadinha, Maria João Dimas,

Márcia Teixeira
Texto
Editores,
Lda.

11,52 € 65

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

3º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Matemática Plim! - Matemática 3º
ano 978-972-47-5686-8 Célia Mestre, Henriqueta

Gonçalves
Texto Editores,
Lda. 12,44 € 60

Estudo do
Meio

PLIM! Estudo do
Meio 3 978-972-47-5692-9 Lília Espadinha, Maria João

Dimas
Texto Editores,
Lda. 12,56 € 60

Português PLIM! Português 3 978-972-47-5689-9 Marisa Costa, Paula Melo Texto Editores,
Lda. 12,53 € 60

Inglês Start the Magic! 3 978-972-47-5726-1 Joana Silva, Vasco Costa Texto Editores,
Lda. 12,52 € 60

4º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Português PLIM Português 4.º
ano 978-972-47-5757-5 Marisa Costa, Paula Melo Texto Editores,

Lda. 13,73 € 64

Inglês Start the Magic! 4 978-972-47-5836-7 Joana Silva, Vasco Costa Texto Editores,
Lda. 13,77 € 64

Matemática PLIM Matemática 4.º
ano 978-972-47-5760-5 Célia Mestre, Henriqueta

Gonçalves
Texto Editores,
Lda. 13,88 € 64

Estudo do
Meio

PLIM Estudo do Meio
4.º ano 978-972-47-5763-6 Lília Espadinha, Maria João

Dimas
Texto Editores,
Lda. 13,76 € 64

5º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

História e Geografia de
Portugal Viajantes 5.º 978-989-23-6014-0

Clara Silva, Cláudia
Rolo, Pedro Pereira,
Sara Ferreira

Asa
Editores
II, SA

23,11 € 151
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Educação Física
Todos a Jogo! -
Educação Física -
5.º / 6.º anos

978-972-0-20959-7
Bruno Palma, Carlos
Barroso Santos,
Sandra Sofia Santos,
Susana Palma

Porto
Editora,
S.A.

21,86 € 151

Tecnologias de Informação
e Comunicação Login - TIC 5.º ano 978-989-23-6009-6 Carlos Nunes,

Fernanda Ledesma
Asa
Editores
II, SA

17,90 € 151

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 3

Ciências Naturais ECOCienTIC 978-972-0-20697-8
Ana Lemos, Cristina
Cibrão, José Salsa,
Rui Cunha

Porto
Editora,
S.A.

23,45 € 151

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português
ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3

Eva Pinheiro, Isabel
Sousa Hofman, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 3

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A2 978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 3

Educação Musical Play - Educação
Musical - 5.º Ano 978-972-0-20827-9 Jonas Araújo, Tito

Santos
Porto
Editora,
S.A.

20,31 € 151

Educação Visual
Projetos EV 5/6 -
Educação Visual -
5.º e 6.º Anos

978-989-767-970-4
António Moreno, Carla
Almeida, Manuela
Reis, Marco
Fernandes

Areal
Editores,
SA

14,61 € 151

Português
Clube das Palavras
5 - Português - 5.º
Ano

978-989-767-974-2
Rodolfo Aparício,
Tereza Cadete
Sampainho

Areal
Editores,
SA

22,98 € 151

Inglês I got this! 978-972-0-20272-7
Ana Sofia Silva, Emi
Alves, Inês Silva,
Patrícia Barros Silva

Porto
Editora,
S.A.

22,83 € 151

Matemática Espiral 5 -
Matemática 978-972-0-20591-9

Ana Pais Andrade,
Belmiro Costa,
Ermelinda Rodrigues

Porto
Editora,
S.A.

23,44 € 151

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

6º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Educação Visual
Projetos EV 5/6 -
Educação Visual - 5.º
e 6.º Anos

978-989-767-970-4
António Moreno,
Carla Almeida,
Manuela Reis, Marco
Fernandes

Areal
Editores,
SA

14,61 € 178

Educação Física
Todos a Jogo! -
Educação Física - 5.º
/ 6.º anos

978-972-0-20959-7
Bruno Palma, Carlos
Barroso Santos,
Sandra Sofia Santos,
Susana Palma

Porto
Editora,
S.A.

21,86 € 178
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Educação Musical Play - Educação
Musical - 6.º Ano 978-972-0-20829-3 Jonas Araújo, Tito

Santos
Porto
Editora,
S.A.

16,08 € 178

Inglês Hey, You! 6 978-972-47-5961-6
Cristina Costa, Isabel
Teixeira, Paula
Menezes

Texto
Editores,
Lda.

22,29 € 178

Matemática Espiral 6 -
Matemática 978-972-0-20593-3

Ana Pais Andrade,
Belmiro Costa,
Ermelinda Rodrigues

Porto
Editora,
S.A.

24,98 € 178

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

Login 6 - TIC 6.º ano 978-989-23-6427-8 Carlos Nunes,
Fernanda Ledesma

Asa
Editores
II, SA

20,90 € 178

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português ConVida! -
Nível B1 978-972-0-30240-3

Eva Pinheiro, Isabel
Sousa Hofman,
Sónia Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 4

História e Geografia de
Portugal

Aqui há… HGP! -
História e Geografia
de Portugal 6.º ano

978-989-575-026-9
Helena Santos, Ana
Margarida Maia,
Cristina Maia

Areal
Editores,
SA

24,77 € 178

Ciências Naturais BIOCienTIC 978-972-0-20707-4
Ana Lemos, Cristina
Cibrão, José Salsa,
Rui Cunha

Porto
Editora,
S.A.

24,66 € 178

Português
Palavras fora da
caixa 6 - Português -
6.º Ano

978-989-744-580-4
Lúcia Vaz Pedro,
Rita Garcia, Susana
Tavares

Lisboa
Editora,
S.A
/Raiz
Editora

24,92 € 178

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A2 978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 4

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 4

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

7º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Educação Visual
Novo Visual
7/8/9 -
Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Alexandra Lage, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery, Suzana
Leite

Porto
Editora,
S.A.

26,80 € 20

Físico-Química FaQ 7 978-989-767-270-5 Ana Amélia Gomes,
Sandra Benedita Sousa

Areal
Editores,
SA

28,50 € 20

Língua Estrangeira II -
Francês

C'est cool! 7 -
Francês 7.º
ano

978-989-23-4993-0 Lídia Marques, Paula
Costa

Asa
Editores
II, SA

26,12 € 20
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Português
A par e passo
7 - Português
7.º ano

978-989-23-4991-6 Ana Paula Neves, Carla
Marques

Asa
Editores
II, SA

26,17 € 20

Língua Estrangeira II -
Espanhol

¡A bordo! 7 -
Espanhol 978-972-0-31358-4

Fernando Ruiz Pérez,
Luísa Moreira, Suzana
Costa

Porto
Editora,
S.A.

25,04 € 20

Inglês All Stars 7 978-972-0-31617-2
Anna Pires, Beverly
Whittall, Cristina
Pimenta, Jenny Bartlett

Porto
Editora,
S.A.

25,58 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá
Tu Lá - Nível
A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia
Mascarenhas

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá
Tu Lá - Nível
A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia
Mascarenhas

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português
ConVida! -
Nível B1

978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel
Sousa Hofman, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Língua Estrangeira II -
Alemão

Klasse! A1.1
Kursbuch 978-3-12-607121-5

Michael Koenig, Sarah
Fleer, Tanja Sieber, Ute
Koithan

Ernst Klett
Sprachen
GmbH

14,30 € 20

Geografia GEOVisão 7 -
Geografia 978-989-744-408-1 Cacilda Basto, Carlos

Dias

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

23,42 € 20

História H.7 978-989-23-4987-9 Luís Soares, Luís Sousa
, Mavilde Albino

Asa
Editores
II, SA

27,54 € 20

Matemática MX 7 -
Matemática 978-972-0-32740-6

José Martins, João de
Sá Duarte, Luísa Faria,
Maria Augusta Ferreira
Neves

Porto
Editora,
S.A.

27,08 € 20

Ciências Naturais 100% CN 7 978-972-47-5606-6
Emília Silva, Rosa
Lobato Martins, Rosália
Ribeiro

Texto
Editores,
Lda.

29,20 € 20

Educação Física
Fair Play 7/8/9
- Ed. Física 3.º
Ciclo

978-972-47-5600-4
Jorge Faria, João
Valente-dos-Santos, Rui
Pinho

Texto
Editores,
Lda.

29,04 € 20

Tecnologias de Informação e
Comunicação

Login 7 - TIC
7.º ano 978-989-23-4982-4 Carlos Nunes, Fernanda

Ledesma
Asa
Editores
II, SA

23,82 € 20

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

8º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)
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Físico-Química Universo 8 978-972-47-5680-6
Carla Morais, Carlos
Fiolhais, João Paiva,
Manuel Fiolhais, Sandra
Costa, Victor Gil

Texto
Editores,
Lda.

21,30 € 20

Matemática
MAT 8 -
Matemática
8.º ano

978-972-47-5768-1 Anabela Matoso, Artur
Moura, Cláudia Fialho

Texto
Editores,
Lda.

24,81 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá
Tu Lá - Nível
A2

978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia
Mascarenhas

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Português Livro Aberto 8
- Português 978-972-0-31732-2

Fernanda Costa, Lídia
Bom, Noémia Jorge, Vera
Magalhães

Porto
Editora,
S.A.

24,99 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português
ConVida! -
Nível B1

978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel
Sousa Hofman, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Tecnologias de Informação
e Comunicação

Login 8 - TIC
8º ano 978-989-23-5293-0 Carlos Nunes, Fernanda

Ledesma
Asa
Editores
II, SA

23,80 € 20

Língua Estrangeira II -
Francês

C'est cool! 8 -
Francês 8º
ano

978-989-23-5284-8 Lídia Marques, Paula
Costa, Sandra Costa

Asa
Editores
II, SA

23,44 € 20

Educação Visual
Novo Visual
7/8/9 -
Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Alexandra Lage, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery, Suzana
Leite

Porto
Editora,
S.A.

26,80 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá
Tu Lá - Nível
A1

978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia
Mascarenhas

Porto
Editora,
S.A.

27,62 € 1

Educação Física
Fair Play 7/8/9
- Ed. Física 3.º
Ciclo

978-972-47-5600-4
Jorge Faria, João
Valente-dos-Santos, Rui
Pinho

Texto
Editores,
Lda.

29,04 € 20

Língua Estrangeira II -
Espanhol

¡A bordo! 8 -
Espanhol 978-972-0-31367-6

Fernando Ruiz Pérez,
Luísa Moreira, Suzana
Costa

Porto
Editora,
S.A.

23,67 € 20

Ciências Naturais Missão:
Ambiente 8 978-989-767-719-9

Helena Sant'Ovaia,
Jacinta Rosa Moreira,
Vitor Nuno Pinto

Areal
Editores,
SA

21,16 € 20

Língua Estrangeira II -
Alemão

Klasse! A1.2
Kursbuch 978-3-12-607122-2

Michael Koenig, Sarah
Fleer, Tanja Mayr-Sieber,
Ute Koithan

Ernst
Klett
Sprachen
GmbH

14,60 € 20

Inglês Fly High 8 978-989-23-5287-9 Ana Santos, Catarina
Pedrosa

Asa
Editores
II, SA

25,19 € 20

História
HSI: História
Sob
Investigação

978-972-0-33009-3
Bárbara Alves, Cláudia
Amaral, Olanda Vilaça,
Tiago Tadeu

Porto
Editora,
S.A.

25,10 € 20

Geografia GEO+ 8 -
Geografia 978-972-0-32066-7

António Pereira, Eva
Ribeiro, Sandra Custódio,
Vera Ribeiro

Porto
Editora,
S.A.

22,81 € 20

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)
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9º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

História
Procura - O teu
manual de
História 9.º ano

978-989-744-539-2 António F. Nabais, Jorge
Guerreiro, Rui Correia

Lisboa
Editora, S.A
/Raiz
Editora

24,69 € 20

Educação Física
Fair Play 7/8/9 -
Ed. Física 3.º
Ciclo

978-972-47-5600-4
Jorge Faria, João
Valente-dos-Santos, Rui
Pinho

Texto
Editores,
Lda.

29,04 € 20

Geografia GeoVisão 9 -
Geografia 978-989-744-534-7 Carla Catarino, Joana

Coelho, Joana Fernandes

Lisboa
Editora, S.A
/Raiz
Editora

22,73 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) -
Nível de Iniciação/A2
(D00A2)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas
Porto
Editora, S.A. 27,62 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) -
Nível Intermédio/B1
(D00B1)

Português
ConVida! - Nível
B1

978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel
Sousa Hofman, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora, S.A. 27,62 € 1

Matemática MX - Matemática
- 9.º Ano 978-972-0-31857-2

José Martins, João de Sá
Duarte, Maria Augusta
Ferreira Neves, Pedro
Rocha Almeida

Porto
Editora, S.A. 25,39 € 20

Português Língua Não
Materna (PLNM) -
Nível de Iniciação/A1
(D00A1)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas
Porto
Editora, S.A. 27,62 € 1

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

TecnIC 9 -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação

978-989-744-543-9 Eduardo Roque, Hugo
Filipe, Lurdes Xambre

Lisboa
Editora, S.A
/Raiz
Editora

23,84 € 20

Educação Moral e
Religiosa

QUEREMOS
SER! (EMRC -
9.º Ano)

978-989-8822-55-0

José Luís Pinto Dias,
Maria Margarida Antunes
dos Santos Portugal ,
Michael Jonathan da
Silva Fernandes

Secretariado
Nacional da
Educação
Cristã

8,48 € 20

Educação Visual
Novo Visual 7/8/9
- Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Alexandra Lage, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery, Suzana
Leite

Porto
Editora, S.A. 26,80 € 20

Português Livro Aberto 9 -
Português 978-972-0-31734-6

Fernanda Costa, Lídia
Bom, Noémia Jorge, Vera
Magalhães

Porto
Editora, S.A. 25,27 € 20

Ciências Naturais BIOCienTIC 978-972-0-32954-7 José Salsa, Rui Cunha Porto
Editora, S.A. 23,13 € 20

Físico-Química Universo FQ 9 978-972-47-5754-4
Carlos Fiolhais, Carla
Morais, João Paiva,
Manuel Fiolhais, Sandra
Costa

Texto
Editores,
Lda.

23,71 € 20
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Língua Estrangeira II -
Espanhol

¡A bordo! 9 -
Espanhol 978-972-0-31369-0

Fernando Ruiz Pérez,
Luísa Moreira, Suzana
Costa

Porto
Editora, S.A. 24,85 € 20

Inglês Engaging 9 978-972-0-31621-9
Belmira Paiva Pinto,
Isabel Vieitas Maia,
Vanessa Reis Esteves

Porto
Editora, S.A. 23,91 € 20

Língua Estrangeira II -
Francês

C'est cool! 9 -
Francês 9.º ano 978-989-23-5658-7 Lídia Marques, Sandra

Costa
Asa Editores
II, SA 23,36 € 20

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

O(A) Diretor(a) / O(A) Presidente
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